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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella ja kehittaa Pitkis-Sport -leirin pyo6-
ratuolikoripallolajileiria esteettomyyden nakokulmasta. Pyoratuolikoripallo oli en-
simmaisen kerran mukana Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (LiikU ry:n)
jarjestamalla suurleirilla vuonna 2012. Idea opinndytetyon tekemiseen nousi yhden
leirildisen lausahduksesta:” Kunpa joku vetdis tdnne asfaltin.” Tdm& opinnéytetyo
toteutettiin yhteistydssd Satakunnan ammattikorkeakoulun, LiikU ry:n sekd Suomen
vammaisurheilu ja —liikunta ry:n (VAU ry:n) kanssa.

Opinnaytetyossa tarkastellaan esteettémyyden osa-alueita nuoren pydératuolikoripal-
lolajileirildisen osallistumisen mahdollisuuksien nédkokulmasta. Opinnéytety6 toteu-
tettiin toiminnallisena opinnédytetyona kayttden haastatteluja ja osallistuvaa havain-

nointia tutkimusmenetelmina.

Opinnaytetyon tuloksia ovat toimintaympéristoon tehdyt muutokset, joilla parannet-
tiin leirildisten toimintamahdollisuuksia leirilla, sek& kehitysideat vuoden 2014 leiril-
le. Tiedollisen ja taloudellisen esteettomyyden nakdkulmasta kehitettavia asioita on
muun muassa markkinoinnissa ja toimintaympariston nakdkulmasta kehitettavaa on

esimerkiksi fyysista esteettomyyttd koskevissa asioissa.
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The purpose of this thesis is to study and develop Pitkis-Sport camp’s wheelchair
basketball camp from the accessibility point of view. Wheelchair basketball first be-
came a part of a camp organized by Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry (LiikU
ry) in 2012. The idea for this thesis came up from one camper’s comment: “I wish
someone would put asphalt here.” The thesis was carried out in collaboration with
Satakunta University of Apllied Sciences (SAMK), LiikU Ry and Finnish Sports As-
sociation of Persons with Disabilities (VAU ry).

This thesis studies the different fields of accessibility from the perspective of a young
wheelchair basketball camper’s chances of participation. The thesis was carried out
as a functional study using interviews and participative observation as research

methods.

The results of this thesis are the changes made in the operational environment with
which the possibilities for activities in the camp were improved and also the devel-
opmental ideas for the camp of 2014. Things to develop from the intellectual and
economical accessibility’s point of view are among others, in marketing and from the

operational environment’s point of view in issues concerning physical accessibility.
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1 JOHDANTO

Kaikilla ihmisilla pitdd olla mahdollisuus harrastaa ja liikkua samoissa paikoissa.
Fyysisen terveydentilan ei pitéisi vaikuttaa siihen, missa kukakin voi liikkua. Suo-
men perustuslaki méaarittaa, ettd ilman hyvaksyttavaa perustetta ei saa ketddn asettaa
eri asemaan esimerkiksi ian, sukupuolen, kielen, uskonnon, terveydentilan tai vam-
maisuuden perusteella. Lain mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildina ja
heidan pitdd saada itse vaikuttaa omiin asioihinsa kehitystdan vastaavalla tasolla.
(Suomen perustuslaki 11.61999/731.)

Esteeton ymparistd on monille ihmisryhmille vélttamaton ja samalla se auttaa myos
muita ympdriston/tilojen kayttajid. Yleensa esteettomat tilat ovat selkeité ja aukeita,
jolloin esimerkiksi tilojen siivoaminen ja tavaroiden kuljettaminen on helpompaa

kaikille. (Invalidiliiton esteettdmyyskeskus 2013.)

Esteettdmyys voidaan jakaa sosiaaliseen, psyykkiseen, toiminnalliseen, taloudelli-
seen ja tiedolliseen esteettomyyteen. Tasa-arvon kannalta sosiaalinen esteettomyys
on tarkeintd, silla kenenkaan ei pitéisi joutua syrjinnan kohteeksi ja kaikkien pitéisi
voida olla oma itsensa ilman pelkoa kiusatuksi tulemisesta. (Ihmisoikeudet.net www-
sivut 2013a.)

Pitkis-Sport on Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (LiikU ry:n) jarjestama lei-
ri Kokemdaen Pitkdjarven leirintaalueella. Suurleiri jarjestetdan joka kesa viikolla 27.
Leirille osallistuu vuosittain noin 1500 leirildista ja 200 ohjaajaa/muuta henkilokun-
taa. Jokainen leirille haluava ilmoittautuu suoraan jollekin yli 40 eri lajileiristd, joista
leiri koostuu. Pyoratuolikoripallo tuli yhdeksi lajileirivaihtoehdoksi vuoden 2012 lei-
rille. (Pitkis-Sport www-sivut 2013a.) Vuonna 2010 fysioterapiaopiskelija Annika
Makeld teki Pitkis-Sportista opinndytetyon: “Kaikille avoin liikuntaleiri: suoritusten
ja osallistumisen tarkastelua fysioterapian ndkokulmasta.” Opinndytetyd siséaltdd es-
teettomyyskartoituksen alueesta. (Mékel& 2010, 11.) Sit4d on hyddynnetty pyoratuoli-

koripalloleirid suunniteltaessa Pitkis-Sportille.



Pydratuolikoripallolajileiri antaa pyoratuolia kayttaville nuorille mahdollisuuden
osallistua Pitkis-Sport -leirille tasa-arvoisesti muiden nuorten kanssa. Idea opinnéyte-
tyon tekemisestéd herasi, kun yksi nuori totesi viimeisend péivana pyoratuolikoripal-
lolajileirilla vuonna 2012: ”Kunpa joku vetiis tdnne asfaltin.” Tdmén ajatuksen poh-
jalta aloimme pohtia, mit4 kaikkea voisimme kehittad ja parantaa seuraavaa vuotta

varten, jotta leirildisilla olisi siell4 helpompaa ja mukavampaa.

Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella nuorten osallistumisen mahdollisuuksia
pyoratuolikoripalloleirille tiedollisen ja taloudellisen esteettémyyden seka toimin-
taympaériston nakokulmista. Nama tarkastelukulmat liittyvat osaltaan esteettomyyden
alueisiin. Tiedollisen ja taloudellisen esteettomyyden tarkasteluun liittyvat seké tie-
dollinen etta taloudellinen esteettdmyys: miten leirid markkinoidaan, miten siitd ole-
vat tiedot ovat saavutettavissa seka paljonko leiri maksaa nuorelle ja mitd leirimaksu
pitdd sisélladn. Toimintaympériston tarkasteluun liittyvat fyysinen esteettomyys,
psyykkinen esteettomyys seka sosiaalinen esteettomyys. Néilla kaikilla on merkitysté
nuorten liikkumiseen leirintaalueella, lajiharjoituksiin ja mahdollisuuteen osallistua
leirille. Esteettdmyyden tarkastelukulmien yhteydet opinnéytetyon tavoitteisiin ovat
esiteltynd kuviossa 1.

Esteettomyys

Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen Taloudellinen | Tiedollinen
esteettomyys esteettomyys esteettomyys esteettomyys esteettomyys

Osallistumisen mahdollisuuksi- Osallistumisen mahdollisuuksi-
en tarkastelu ja kehittdminen: en tarkastelu ja kehittdminen
Tiedollisen ja taloudellisen es- toimintaympériston nakdkul-

teettomyyden nakdékulmasta masta

!

Pyorétuolikoripallolajileiri

Kuviol. Opinnéytetydn tavoitteet ja tarkasteluidea



2 OPINNAYTETYOPROSESSI

2.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisessa opinndytetydssa on tarkedd yhdistdd kdaytannon toteutus ja rapor-
tointi tutkimusraportointia kayttden. Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on,
etta se tavoittelee kdytdnndn toiminnan opastamista, ohjaamista, tai toiminnan jar-
keistdmista tai jarjestamistd. Esimerkkeja toiminnallisesta opinnédytetydsta voi olla
perehdyttdmiskansio, turvallisuusohje tai jonkin tapahtuman jarjestaminen. (Vilkka
& Airaksinen 2004, 9.)

Toiminnallista opinndytetyota tukevat sosionomiopinnot (AMK). Tutkinnon tavoit-
teena on kasvattaa opiskelijoista vahvoja sosiaalialan osaajia. Opintoihin kuuluu pal-
jon yhteisty6té tyoelaman kanssa. Sosionomin (AMK) ty6tehtaviin tyokentallda kuu-
luvat muun muassa kehityksen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukemista, yhteisdjen
vahvistamista, palveluihin ohjaamista ja niiden tuottamista seka tyon kehittamista eri
asiakasryhmien kanssa. Sosionomin (AMK) tyohon kuuluu my6s muiden ihmisten

hyvinvoinnin ja sosiaalisen turvallisuuden edistamistd. (SAMK:in www-sivut 2013.)

Opinnaytetyoni tarkoitus on tarkastella ja kehittad pyoratuolikoripallolajileiria leiri-
laisille paremmaksi. Lahes kaikki leirildiset pyoratuolikoripallolajileirissa kéayttavat
pyorétuolia litkkumiseen ja néin ollen heidan toimimisensa leirintdalueella on erilais-
ta kuin kavelevilla. Opinndytetydni paapaino on esteettomyyden tarkastelussa ja sen

teorioihin peilaten on tarkoitus toteuttaa tima opinnaytetyo.

2.2 Opinnaytetyon yhteistyokumppanit

2.2.1 LiikU ry

LiikU ry on Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, joka on perustettu 1993. Se
toimii Lounais-Suomessa yli tuhannen urheiluseuran asialla ja sen jasenind on seké&
seuroja ettd litkuntaa tarjoavia jarjestoja. LiikU ry on liikunnan asiantuntija, joka lii-

kuttaa lapsia ja aikuisia erilaisissa tapahtumissa ja leireilld, joista yksi on Pitkis-



Sport. LiikU ry myos kouluttaa seuratoimijoita, lasten kanssa tydskentelevid henki-
16ita sekd tyoyhteisoja liikuttamaan muita ihmisid. (LiikU ry:n www-sivut 2013b.)

2.2.2 SAMK- esteettomyys

Satakunnan ammattikorkeakoulu (SAMK) on useamman vuoden ajan pyrkinyt edis-
tdmaén alueellista esteettomyyttd. Tutkimus- ja kehittamisty6td SAMK:issa on tehty
alueen yksityisten palveluntarjoajien ja julkisen sekda kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Télla on pyritty saavuttamaan mahdollisimman hyvé tulos kokonaisvaltaisen
esteettomyyden varmistamiseksi. Organisaatio on sitoutunut esteettémyyden tutkimi-
seen ja kehittamiseen, mika nakyy siina etté esteettémyys on ollut yksi neljéasté kehit-
tamistyon kérkialueesta vuoden 2013 alusta. Toimivaan arkeen, tiedolliseen ja sosi-
aaliseen ymparistoon sekad fyysisiin olosuhteisiin kiinnitetadn erityisesti huomiota.
SAMK:in karkiosaamista ovat esteettomyyden ja saavutettavuuden alueella tiedolli-
nen saavutettavuus, fyysisen ympériston esteettémyys seka tasavertaisuus arjessa ja

vapaa-ajalla. ( Karinharju 2013.)

2.2.3 VAU 1y

VAU ry eli Suomen vammaisurheilu ja -liikunta ry on jérjesto, jonka tehtdvana on
suunnitella, toteuttaa ja kehittaa liikunta-, nako- ja kehitysvammaisten seké henkil6i-
den, joille on tehty elinsiirto, liikkunnan harrastamisen ja kilpailemisen olosuhteita ja
mahdollisuuksia. VAU ry jarjestéa toimintaa ja tapahtumia kaiken ikaisille sek& har-
rastetoimintana ettd kilpaurheiluna. Nuorisotoiminta, harrasteliikunta, kilpa- ja huip-
pu-urheilu seka jarjestétoiminta ovat VAU ry:n toimialoja. VAU ry:n toiminnan ar-
voja ovat yhteisollisyys, esteettdmyys, saavutettavuus, osallisuus ja oikeudenmukai-
suus. (VAU ry:n www-sivut 2013b.)
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2.3 Opinndytetyon tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena on tarkastella ja kehittd4 pyoratuolikoripallolajileiri& Pit-
kis-Sport -leirilla esteettdmyyden ndkokulmasta. Tavoitteet on jaettu kahteen paata-
voitteeseen:
1. Leirille osallistumisen mahdollisuuksien tarkastelu ja kehittdminen tiedollisen
ja taloudellisen esteettomyyden nédkokulmasta
2. Leirille osallistumisen mahdollisuuksien tarkastelu ja kehittdminen toimin-

taympariston ndkékulmasta

Tiedollisen ja taloudellisen esteettomyyden tarkastelun ja kehittdmisen nakékulmalla
pyoréatuolikoripallolajileirilla tarkoitetaan leirin markkinointia leirilaisille. Missa ja
miten leirid on markkinoitu ja miten markkinointia tulisi kehittaa, etta leirille saadaan
enemman leirildisia. Tiedonsaannin esteettomyyteen liittyy myos leirin taloudelliset
puolet: mitka asiat sisaltyvat leirimaksuun ja mit4 kaikkea voidaan saada yhteistyo-

kumppaneiden kautta kayttoon.

Toimintaympériston tarkastelu ja kehittdminen pyoratuolikoripallolajileirin nako-
kulmasta tarkoittaa leirialueeseen ja lajissa toimimiseen liittyvia asioita. Fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen esteettomyyden tarkastelu lajissa ja toimintaymparistdssa
ovat toimintaympériston tarkastelun paakohtana. Lajissa tapahtuvalla toiminnalla
tarkoitetaan pyoratuolikoripalloharjoituksiin liittyvia asioita, valmentajia ja harjoi-
tuspaikkoja. Toimintaymparistolld tarkoitetaan leirintdalueella liikkumista ja toimi-

mista.

2.4 Opinndytetyon menetelmat

Tassa opinndytetydssa tutkimusmenetelmina olivat osallistuva havainnointi ja haas-
tattelut. Osallistuva havainnointi voi olla joko passiivista tai aktiivista. Passiivisessa
osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on ryhmén mukana tasa-arvoisena osallistuja-
na, mutta han ei vaikuta milldan tavalla tilanteiden kulkuun. Aktiivisessa osallistu-
vassa havainnoinnissa tutkija on mukana tilanteissa ja han aktiivisesti vaikuttaa l&s-

néolollaan sithen mit4 tutkii. Kummassakin tavassa tutkijan on pystyttavé erittele-
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mé&an oma roolinsa ja sen mahdollinen vaikutus tilanteeseen ja sitd kautta tutkimuk-
seen. (Anttila 2000, 218, 219.) Havainnointitekniikka pitaa valita ennen tutkimusta.
Strukturoidussa havainnoinnissa tutkija jasentelee ongelmansa ennen havainnointia
ja laatii niistd luokitteluja, jotka riippuvat erilaisista tutkimusongelmista. (Anttila
2000, 219, 220.)

Tassa opinnaytetydssa kdytetadn seka passiivista ettd aktiivista havainnointia. Aktii-
vinen havainnointi toteutuu osallistumalla leiritoimintoihin yhdessa leirildisten kans-

sa ja passiivinen puolestaan seuraamalla joitakin toimintoja sivusta.

Haastattelu voi olla strukturoitua tai strukturoimatonta. Strukturoimaton avoin haas-
tattelu ei edellytd etukéteen tehtyd suunnitelmaa vaan haastattelu haastattelijan ja
haastateltavan henkilon vélill4 on vapaampaa. Haastattelu eroaa kuitenkin keskuste-
lusta siten, etta siind on tiedonsaanti kuitenkin taustalla. Strukturoidussa haastattelus-
sa haastattelija on tehnyt valmiiksi tarkat kysymykset ja suunnitelman haastattelulle.
(Anttila 2000, 230, 231.)

Tdassa opinndytetyossa kdytetddn yhdistelmdd molemmista haastattelutavoista. Haas-
tattelujen runko ja kysymysten aiheet oli strukturoitu etukateen, mutta varsinaiset
kysymykset muodostuivat haastattelujen aikana ja haastattelut etenivét luonnollisesti
keskustelemalla. Opinndytetyon haastattelut kohdistettiin Pitkis-Sport - leiriorgani-
saation leiripaéllikolle, pyoréatuolikoripallolajileirin lajijohtajalle, pyoratuolikoripal-
loharjoituksia ohjanneelle valmentajalle ja pydratuolikoripallolajileirin osallistujille

sekd heidan perheenjésenilleen.

Opinnaytetytssa on kéytetty valokuvia havainnoimaan erilaisia tilanteita. Kuvaslupa
on kysytty nuorilta, kun he ovat ilmoittautuneet leirille. Osa kuvista on Kati Karin-

harjun ottamia ja han on antanut luvan kdyttaa hanen ottamiaan valokuvia.
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2.5 Opinndytetyon eteneminen

Heindkuu 2012

Tutustuminen ennen leirid pyoratuolikoripalloon lajina

ja Pitkis-Sport -leiriin.

Osallistuminen ensimmaiselle pyoratuolikoripallolaji-

leirille

Leirildisten haastatteluja leirilla, seuraavaa leirié ajatel-

len

Toiminnan havainnointi leirilla

- Osallistuin leirilla useisiin harjoituksiin ja oheis-
toimintaan havainnoiden aktiivisesti. Seurasin kui-
tenkin passiivisena havainnoijana noin puolet akti-
viteeteistd. Esimerkiksi litkkumista leirinta alueella
havainnoin passiivisesti.

Syys-lokakuu 2012

Ajatus opinnaytetyon tekemisesta liittyen pyoratuoli-
koripallolajileirin kehittdmiseen herasi

Tie téhtiin -tapahtumassa Porissa 22.9.12 leiriléisen ja
leirilla olleen valmentajan haastattelu
Tutkimussuunnitelman laatiminen

Joulukuu 2012

Palaveri Liiku ry:n leiritoiminnan johtajan/ Pitkis-
Sport -leirin leiripaallikon kanssa 10.12.12. Haastattelu
tehty koskien ensi vuoden leirin parannusehdotuksia.

Tammikuu 2013

Tutkimussuunnitelman hyvaksyminen
Selvitys korotetuista puolijoukkueteltoista judolajilei-
rin johtajalta

Helmi-kesakuu
2013

Teoriaan perehtyminen ja kirjoittaminen

- Esteettomyys

- Pyoratuolikoripallo

- Vuoden 2013 leirin parannusehdotusten selvitta-
mista pyoratuolikoripallolajileirin johtajan kanssa

Heindkuu 2013

Toinen pyoratuolikoripallolajileiri

Havainnointi leirilla

Haastattelut leirilainen, leirilaisen vanhempi, ohjaaja ja
lajileirin johtaja: mik& onnistui ja missa on vield pa-
rannettavaa.

Elokuu 2013

Havaintojen ja haastattelujen tarkastelua
Teorian Kirjoittamista

- Terveyden madritelma

- Liikunnan merkitys

Syyskuu 2013

Havaintojen ja haastattelujen tarkastelua

Lokakuu 2013

Opinnaytetyon viimeistelya

Marraskuu 2013

Haastattelu, koskien tiedollista saavutettavuutta
- leiritoiminnan johtaja
- Vau ry:n nuorisotoiminta suunnittelijan
Opinnaytetyon viimeistelya
Opinndytetyon esittdminen 14.11.2013
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3 TERVEYDEN MAARITELMA JA LIIKUNNAN MERKITYS

WHO eli World Health Organization (Maailman terveysjarjestd) on méaarittanyt ter-
veyden néin ” Health is a state of complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity” eli tdydellisen fyysisen, henkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi eikéd vain sairaudettomuudeksi. (World health or-
ganization wwwe-sivut 2013.) Tatd WHO:n médritelmaa kuvataan usein ympyroing,
jotka ovat osittain paallekkéin, jolloin ne on helpompi ymmértda kokonaisuutena.
Fyysinen terveyskésitys on usein ensimmainen mika terveyteen liitetdan ja sosiaali-

nen terveys taas jaa usein mainitsematta. (Vertio 2003, 26.)

Terveys voidaan maéérittdd myos monella muulla tavalla kuin WHO:n mallilla.
Yleispétevasti se voidaan maaritelld ominaisuuksiksi ja niiden yhdistelmiksi, jotka
auttavat lajin ja yksilon elaman sailymistd, perustehtivien suorittamista ja elamén
perustavoitteiden saavuttamista. Edell& mainitut ominaisuudet edistavat myos yksi-
I6iden itselleen asettamien tehtévien ja tavoitteiden toteuttamista. (Taimela & Vuori
1999, 17.)

Vammaisuutta pidetddn usein sairautena. Vamma ei kuitenkaan ole sairaus, mutta
vamma voi olla sairauden tulos. Vammainen ihminen voi kuitenkin olla terve vam-
maisuudestaan huolimatta, tai sairas, jos hdnella on esimerkiksi flunssa. Terveys on
usein kiinni my0ds ihmisen omasta kokemuksesta omasta tilastaan. (Malm, Matero,
Repo & Talvela 2004, 11.)

3.1 Liikunnan merkitys lapsille ja nuorille

Lasten (0-12-vuotiaat) liikunnassa tarkeinta on, ettd se on lasten itsensa saatelemaa.
Lapsi leikkii ja liikkuu luonnostaan ja siksi lapsuus onkin ihmisen elamassa liikun-
nallisesti aktiivisinta aikaa. Lapsi oppii liikunnan avulla hahmottamaan ymparist64dan
ja arvioimaan avaruudellisia suhteita. Lapsuusian liikunnassa lapsella kehittyy yhté
aikaa liikkumis-, tasapaino- ja kasitteelliset taidot. Lapsen kannustaminen ja positii-
visen palautteen antaminen kehittavéat lapsen minékuvaa positiivisemmaksi ja hanen

omanarvontunteensa kasvaa. Lapsi oppii liikunnallisia taitoja parhaiten ensimmaéisen
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kymmenen vuoden aikana, koska silloin hermosto padosin kehittyy. Nuoruusidssa
(13-20-vuotiaat) litkunta vaikuttaa keskeisesti luuston ja lihasten kehitykseen. Lii-
kunta nuoruusidssd parantaa myos insuliinihormonin vaikutusta ja hiilihydraattien
hyvaksikayttda. Tavat ja tottumukset, joita ihminen oppii lapsena ja nuorena, seuraa-
vat hanta koko loppuidn. Terveen eldman pohja luodaan jo lapsena. (Rehunen 1997,
272, 273, 279.)

Oman kehonsa kautta lapsi oppii omista taidoistaan lisad. H&n tunnistaa oman osaa-
misensa ja osaamattomuutensa, epdonnistumisen ja onnistumisen seka suorituksen
etta suorittamisen rajat. Mitd useammin lapsi kokee onnistuneensa sitd nopeammin
han alkaa luottamaan itseensa ja siten suoriutumaan vaativammista tehtavista. Useat
tutkimukset ovat todenneet, etta niilla lapsilla, jotka harrastavat liikuntaa, on keski-
maaréistd parempi minakasitys kuin liikuntaa harrastamattomilla lapsilla. Liikunta
my0s sosiaalistaa ithmisid. Liikunnallisiin peleihin ja leikkeihin sisaltyy usein paljon
tilanteita, joissa joutuu ottamaan muut huomioon ja sopimaan yhteisista pelisaannois-
t& sekd noudattamaan niita. (Miettinen 1999, 66,67.)

Liikunnan terveydellistd merkitysta voidaan pohtia esimerkiksi hyotyjen ja haittojen
suhteena. Hyotyja ovat muun muassa terveys sekéd parempi toimintakyky ja elaman-
laatu. Haittoja taas ovat muun muassa liikuntavammat ja liikunnan harrastamisesta
koituvat kulut. Vastuu omasta terveydestd kuuluu kuitenkin jokaiselle itselleen ja/tai
perheelle, mutta yhteiskunnan pitédd luoda edellytykset liikunnallisesti aktiiviselle
elaméntavalle. (Vuori 1996, 118.) Jotta liikuntaa ja sen merkitysta voidaan lisata ih-
misten tietoisuudessa, edellyttda se lilkunnan merkityksen ja terveytta edistavien lii-
kuntatapojen jatkuvaa esille nostamista tiedotuksessa ja koulutuksessa. Kannustami-
sesta liikuntaan esimerkiksi kouluissa ja erilaisissa oppilaitoksissa, terveydenhuollos-
sa ja tydelamassa on paljon terveydellista hyotyé yhteiskunnalle. (Muori 2005.)

3.2 Liikunnan merkitys liikuntarajoitteiselle

Liikuntavammaisuus on yleisin vammaisuuden muoto. Liikuntavammaiseksi voidaan

méaritelld henkil®, joka sairauden tai tapaturman aiheuttaman vamman takia ei kyke-
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ne litkkkumaan itse tai ilman jotakin apuvélinettd. (Malm, Matero, Repo & Talvela
2004, 253.)

Jokainen ihminen hy6tyy saannéllisesté liikunnasta. Liikunnan avulla saavutettavat
hyddyt ovat moninkertaiset muun muassa tasavertaisuuden ja taloudellisten séastojen
kannalta. Esimerkiksi myonteiset terveysvaikutukset, joita litkunta tuottaa, saattavat
vahentéa kalliin laitoshoidon tarvetta. Liikunnalla on todettu olevan tarkeé ja oleel-
linen merkitys vammaisen lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle
sekd vammaisen aikuisen terveydelle, liikuntakyvylle ja kunnolle, vapaa-ajan harras-
tuksille, tyokyvylle sekd elaménlaadulle. (Rintala & Malkid, 2000, 159.)

3.3 Leiritoiminnan ja luontoliikunnan merkitys lapsille ja nuorille

Liikuntaleirien tarkoituksena on tutustuttaa eri-ikéisia ihmisié liikuntalajeihin ja sita
kautta saada ihmiset viihtyméan liikunnan parissa. (LiikU ry:n www-sivut 2013a.)
Elamys- ja luontoliikunnaksi kutsutaan liikuntaa, joka luo lapsille voimakkaan el&-
myksen. Elamysliikunnan tarkoituksena on oppia hyvaksymaan itsensd ja ryhmén
jasenet sekd kehittdmaan ryhmatyoskentelytaitoja. (Kangasniemi, Reitti & Sillanpaa-
Reitti 2009.)

Lapsena koetut tiedostetut ja tiedostamattomat asiat luonnosta ja ymparistoisté vai-
kuttavat valintoihimme myds aikuisidssd. Se miten ihminen kokee vuodenajat ja
luonnossa liikkumisen on yleensé lahtoisin siitd, minkalaisen kokemuksen niista on
lapsena saanut. Luonnolla on kuitenkin lahes samanlainen vaikutus kaikkiin ihmisiin,
ikdan tai sosiaaliseen taustaan katsomatta. Luonnossa liikkumisen on todettu edisté-
van ihmisen fyysistd ja psyykkistd terveyttd. Tutkimukset ovat myos tuoneet esille,
ettd luonnossa liikkuminen vahentaa stressia. (Karvinen, Hinkkanen, Nykanen, Kin-
nunen & Karhu, 1997, 14.)

Luonto ympéristona tarjoaa mahdollisuuksia kokea haasteita, jannitysta seka omien
kykyjen, rajojen ja taitojen kokeilemista. Ihmiset ovat erilaisia ja heill& on erilaisia
tarpeita oman toimintakyvyn suhteen. Esteettomassé ja toimivassa luontoymparistos-

sé& kaikki voivat harrastaa liikuntaa ja ulkoilua tasavertaisesti. Kaikilla on oikeus ta-
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savertaiseen elamyskokemukseen luonnossa. (Verhe, Ruti & Suomen Invalidien Ur-
heiluliitto ry, 2007, 5.)

4 LEIRITOIMINTAA KAIKILLE

4.1 Inkluusio ja integraatio

Inkluusioajattelun mukaan kaikilla henkil6ill&4 on tasa-arvoinen oikeus osallistua yh-
teiskunnallisiin palveluihin ilman, ettd heille tehd&dan omat erilliset palvelujarjestel-
mat, kuten vammaisille osoitetut asumispalvelut tai erilliset liikuntapalvelut. Inkluu-
siossa ajatellaan, ettd tasa-arvoisen osallistumisen mahdollistaa seka tukitoimet etté
ympariston esteettomyys yhdessa. Inkluusiossa jokainen ihminen hyvaksytaan oman-
laisenaan ja jokaisella on oikeus olla tasavertainen kansalainen eika kyse ole vain

sijoitusjarjestelmastd. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 218.)

Integraatiolla tarkoitetaan erityista tukea tarvitsevan lapsen sijoittamista koulussa
yleisopetuksen liikuntatunneille tai yleisiin liikuntapalveluihin. Integraatioajattelun
takana voidaan ajatella olevan ajatus siirtdd “erilaiset” lapset muiden kanssa samaan
toimintaan. Integraatio voidaan jakaa neljaan osaan: fyysiseen, sosiaaliseen, toimin-
nalliseen ja yhteiskunnalliseen. Fyysiselld integraatiolla tarkoitetaan fyysisten etai-
syyksien lyhentamistd, kuten siirtdimalla vammainen lapsi yleisopetuksen liikunta-
ryhmaén. Sosiaalinen integraatio nékyy suvaitsevaisuutena ja myonteisend vuorovai-
kutuksena. Toiminnallisessa integraatiossa yleisliikuntapalvelut ja erityisliikuntapal-
velut tekevat yhteistyotd. Ohjaajat ja liikuntatilat voivat esimerkiksi olla yhteisia
kunnissa. Yhteiskunnallinen integraatio kuvaa integraation yleistd paamaaraa, etta
kaikki voivat olla tasa-arvoisia yhteiskunnan jasenid. (Rintala, Huovinen & Niemel&
2012, 216.)
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4.2 Kaikille avoin toiminta

Integraation ja inkluusion suurin ero on siind, miten erilaisuuteen suhtaudutaan ja
miten erilaisuus ndhdaén osana koko yhteiskuntaa. Integraatiossa esimerkiksi vam-
mainen henkild nahdaan ryhman ulkopuolisena erilaisena jasenend, kun taas inkluu-
siossa henkild on koko ajan osa ryhméa omien kykyjensa mukaan tuettuna ja autet-
tuna. (Rintala, Huovinen & Niemel& 2012, 218.)

Vammaisuutta tutkittaessa sosiaalisen mallin mukaan voidaan todeta, ettd yksilon
vamma tai sairaus ei ole ongelma vaan ongelmana on ympaéristd, joka rajoittaa vam-
maisen ihmisen mahdollisuuksia toimia samalla tavalla kuin vammattomat. Tamén
mallin pohjalta on alettu luoda erillisen erityisliikunnan rinnalle kaikille avoimia eli
inklusiivisia palveluita. Kaikille avoimella toiminnalla on tarkoitus luoda tasa-
arvoisempaa liikuntakulttuuria Suomeen. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 215,
216.)

4.3 Kaikille avoin Pitkis-Sport -liikuntaleiri

Pitkis-Sport -leiri koostuu yli 40 lajileiristé, joiden joukossa pyorétuolikoripallolaji-
leiri ja futuurileiri ovat yhdet vaihtoehdot. Leirille osallistuu vuosittain noin 1500
leirilaistd ja 200 ohjaajaa/muuta henkilékuntaa ja méaarat ovat kokoajan kasvussa.
Leiri on tarkoitettu paéosin 7- 14 vuotiaille lapsille ja nuorille. Futuurileiri on erityis-
t& tukea tarvitseville nuorille tarkoitettu leiri, joka jarjestetddn yhteisty6ssa Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta ry:n eli VAU ry:n, Satakunnan ammattikorkeakoulun
(SAMK) ja Porin kaupungin vapaa-aikaviraston kanssa. Pitkis-Sport -leirill erityista
tukea tarvitsevien lasten ja nuorten on mahdollista osallistua py6ratuolikoripallolaji-
leirin ja futuurileirin lisaksi melontaan, jalkapalloon tai judoon. Nailla leireilld pysty-

tdan ottamaan nuorten erityistarpeet huomioon. (Pitkis-Sport www-sivut 2013b.)

4.3.1 Pyoréatuolikoripallo lajina

Pyoratuolikoripalloa pelataan Suomessa SM-tasolla ja maailmalla paralympialaisissa,

Euroopan mestaruus- ja maailmanmestaruuskilpailuissa. Suomessa pelié voivat pela-
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ta my0s vammattomat pelaajat, ja SM-sarjassa joukkueessa voi olla kaksi vammaton-
ta pelaajaa joista yksi saa olla kerrallaan kentdlla. Pelaajat pisteytetadn toimintaky-
kynsa mukaan 1-4,5 pistettéd. 4,5 pisteen pelaaja on vammaton eli mit& pienempi pis-
temaard, sitd heikompi toimintakyky pelaajalla on. Kentalla olevien viiden pelaajan
yhteispistem&ara ei saa ylittdd 14,5 pistettd. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012,
302, 303, 304.)

Pelid pelattaessa pelaajan on istuttava kokoajan pyoréatuolissa eli takapuoli ei saa
nousta misséan vaiheessa irti tuolista. Pyoratuoli luetaan osaksi pelaajaa. Pyorétuoli-
koripallossa kaytettavat pelituolit tehd&an jokaiselle pelaajalle yksilollisesti, koon ja
tarpeen mukaisesti. Pelituolin istumakorkeus saa olla maksimissaan 53cm ja istuin-
tyyny 5-10cm, riippuen vamman pisteytyksesta. Pelituoleissa ei ole jarruja ja renkaat
on Kkallistettu ylhaalta sis&anpéin yleisimmin 16- 17 astetta. Renkaiden kalteevus-
kulman ansiosta kevyellé pelituolilla on helppo liikkua ja sormet eivat j&a niin hel-
posti pelitilanteissa kahden eri pyoratuolin renkaiden véliin. Kaatumaeste pelituolissa
on takana. (Rintala, Huovinen & Niemeléd 2012, 302, 303, 304.)

Pydréatuolikoripallossa pelaajan pitdd pystya hallitsemaan samaan aikaan pelituolia ja
koripalloa, tdma tuo peliin mukaan haasteita ja moniulotteisuutta. Laji vaatii pelaajil-
ta hyvaa kasien toimintakykyéa ja motoriikkaa. Koska kyseessa on joukkuelaji, pelaa-
jilta vaaditaan myds kommunikaatiotaitoa, yhteistyokykya ja ketteraa liikkumista.
(Rintala, Huovinen & Niemel&d 2012, 302, 303, 304.)

Pelialue pyoratuolikoripallossa on sama kuin pystykoripallossakin ja korit ovat sa-
malla korkeudella. Peliaika on 4x10 minuuttia ja pelaajia on kentélla yhta aikaa viisi.
Palloa saa kuljettaa sylissa enintddn kahden kelauksen ajan, sen jalkeen palloa on
pomputettava maahan, syotettavéa eteenpdin tai heitettdva koriin. Mikali pelaaja tekee
kolme kelausta, toinen joukkue saa siita sivurajaheiton. Palloa saa kuljettaa sylissa tai
ké&dessd, mutta ei jalkojen valissd. Mik&&n kehonosa ei saa koskea maahan palloa
kuljettaessa. Kovat pyoratuolikontaktit ovat kiellettyjé eli ei saa kiilata tai ajaa péin
pysahtynytta pelaajaa. Virheen tekee se pelaaja joka liikkuu sivusuuntaan pelaajien
kelatessa rinnakkain. Toisen eteen saa k&éntyé vasta kun oman tuolin isojen pyorien
akseli on ohittanut toisen pelaajan polvet. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 302,
303, 304.)
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4.3.2 Pyorétuolikoripallolajileiri

Pyoratuolikoripallolajileirilla nuoret saavat tietoa ja taitoja pyoratuolikoripallosta eri-
laisten harjoitusten ja pienpelien kautta. Leirilla harjoitellaan pelituolin kayttoa seka

opetellaan koripallon alkeita. (VAU ry:n www-sivut 2012.)

Pyoratuolikoripallolajileirilla oli vuonna 2012 nelja leirilaistd, lajijohtaja, yksi sosio-
nomiopiskelija (AMK), yksi fysioterapiaopiskelija ja kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa
seka yksi pyoratuolia lilkkumiseen kéayttava apuohjaaja. Vuonna 2013 leirilla oli viisi
leirilaistd, lajijohtaja, yksi sosionomiopiskelija (AMK), kaksi fysioterapiaopiskelijaa
ja kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa sekd yksi ohjaaja. Leirildisten sukulaiset saavat

kayda keskiviikkoisin vierailupdivan tutustumassa leiritoimintaan.

Pyoratuolikoripallolajileirilaisilla on joka péiva kaksi tai kolme pyorétuolikoripallo-
harjoitusta, joita ohjaavat lajin ammattilaiset. Leirilaisille jarjestetadn leirilla myos
erilaista oheistoimintaa, kuten melontaa, seindkiipeilyd sekd saunomista ja uintia.
Leirildiset yopyvat teltoissa, ruokailevat samassa paikassa muiden kanssa eika heilla

ole mitaan erityisjarjestelyita verrattuna muihin leireihin.

5 ESTEETTOMYYS

5.1 Yleisesti esteettomyydesta

Esteettdmyys sanana mielletdén usein koskemaan vain fyysista ymparistoon liittyvaa
asiaa. Sen rinnalla on alettu kdyttdmé&an sanaa saavutettavuus, joka taas mielletdén
enemman immateriaalisiin asioihin, esimerkiksi tiedon jakamiseen ja saamiseen. Kun
puhutaan ylipdataan esteettomyydesta, ja siitd, mita kaikkea se pitéa sisallaan, on hy-

va yhdistaa esteettdmyys ja saavutettavuus samaan lauseeseen. (Pesola 2009.)

YK:n vammaisten oikeuksien yleissopimus kieltad, ettei ketd&n saa syrjiad millaan

eldaman eri alueilla. Ihmisten tasapuolinen kohtelu kaikin puolin on sopimuksen poh-
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jana. Esteettomyydelld taataan muun muassa syrjimattomyyttd. Sopimuksen tavoit-
teissa on my0ds asennemuutosten aikaan saaminen ja niiden mahdollistama stereoty-
pioiden poistaminen. Lisdadmalla tietoa vammaisuudesta ja sen positiivisesta vaiku-
tuksesta yhteiskunnan monimuotoisuuteen lisatdan esteettomyyttd. (Ihmisoikeu-
det.net www-sivut 2013b.)

Fyysinen ja tiedollinen saavutettavuus edistavét ihmisten yhdenvertaisuutta. Sosiaa-
linen, psyykkinen ja taloudellinen saavutettavuus taas edistévat kaikille saavutettavan
yhteiskunnan kehittymistd. Td&m& on eurooppalaisen tietoyhteiskunnan haaste: tieto-
yhteiskunta kaikille - Information Society for All nostettiin tavoitteeksi Euroopan
Unionin yhteisessa tietoyhteiskuntaohjelmassa (eEurope2005) jo vuonna 2005. (In-

validiliitto ry:n www-sivut 2006.)

“Esteettdmyys parantaa ihmisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia toimia yhteiskun-
nassa, edistdd ihmisoikeuksien toteutumista seka véhentad osaltaan syrjintaa ja syr-
jaytymistd. Se on tarkea konkreettinen tapa edistaa erityisesti vammaisten henkildi-

den yhdenvertaisuutta.” (Ihmisoikeudet.net www-sivut 2013a.)

5.2 Esteettdmyyden osa-alueet

Esteettdmyys voidaan jakaa viiteen osa-alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen, sosiaali-
seen ja taloudelliseen esteettomyyteen seka tiedolliseen saavutettavuuteen. (Pa-

punetin www-sivut 2012.)

Fyysiselld esteettomyydella tarkoitetaan rakenteellisten esteiden poistamista niin, etté
esteet eivat rajoita ihmisten elaméé ja jaa heita osallistuviin (aktiivisiin) ja sivusta-
katsoviin (passiivisiin) ihmisiin. Jotta ihminen voi vaikuttaa itse asioihinsa, taytyy
palveluiden ja viestinnén olla saavutettavuudeltaan fyysisesti saavutettavissa. Esteet-
tomyyttd voidaan lisata kayttaméalla henkil6kohtaisia apuvalineitd, fyysisia jarjeste-
lyitd tai toimintatapoja, kuten esimerkiksi opaskoira, kuulolaitteet, hissit, avustaja ja
tulkki. (Ihmisoikeudet.net www-sivut 2013a.) Esteettomyys ei yleensé tilojen raken-
nusvaiheessa maksa enempdd kuin tavallinen” rakentaminen, se vain vaatii hieman

enemman suunnitteluja ja niiden totuttamista. Pidemmalla aikavalilla esteettomaksi
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rakennetut tilat tulevat halvemmiksi, silla tilojen toimivuus vahentdd muutostarpeita
seké liséa erilaisten toimintojen sujuvuutta, kuten suurten ihmismaéarien siirtymista

paikasta toiseen. (Invalidiliitto ry:n www-sivut 2013.)

Psyykkiselld esteettomyydelld tarkoitetaan ihmisen itsendiseen toimimiseen ja suo-
riutumiseen riittdvaa henkista kykya. (Setlementtiliiton www-sivut.) Psyykkinen es-
teettdmyys viitaa myos tietoihin ja taitoihin joita ihminen tarvitsee voidakseen el ja
toteuttaa itseddn yhteiskunnassa. Psyykkiseen esteettomyyteen vaikuttaa koulutus ja
kouluttautuminen. Tama tarkoittaa yhteiskuntaan liittyvien taitojen opettelemisessa
sitoutumista elinik&isen oppimisen mahdollisuuden takaamiseen. (Rauhala-Hayes,
Topo & Salminen 1998.)

Sosiaalisella esteettomyydelld tarkoitetaan ilmapiirid ja toimintaympadristod, jossa
ketdan ei syrjit4 vaan jokainen voi olla turvallisesti oma itsensa. Jokaisella on oikeus
toimia omasta lahtokohdastaan kasin jokaisen yksityisyytta kunnioittaen. Jokainen on
omalta osaltaan vastuussa sosiaalisen esteettomyyden toteutumisesta yhteisoissa. So-
siaalisen esteettomyyden toteutumiseen vaikuttaa suuresti jasenten asenteet erilai-

suutta kohtaan. (Ihmisoikeudet.net www-sivut 2013a.)

Tiedollisella esteettomyydella tarkoitetaan ymmartamisen helpottamista. Tahan liit-
tyy vahvasti tiedottamisen, viestinndn ja markkinoinnin saavutettavuus, mika tulisi
huomioida sekd séhkdisessé ettd painetussa mediassa. Tama tarkoittaa tekniikassa
huomioon otettavia seikkoja, kuten tekstin koko, taustan ja tekstin kontrasti ja palstan
leveys. Tekstin selkeys ja ymmarrettavyys pitéisi olla sellainen, ettd kaikki kayttajat
ymmartavat mita tekstilla tarkoitetaan. Teksti voidaan myods kaantaa selkokielelle,
jotta nekin joille peruskieli on haastavaa, voivat tekstin ymmartad. (Invalidiliitto ry:n

www-sivut 2006.)

Taloudellisella esteettomyydella ja saavutettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd ihmisilla
ei saisi olla taloudellista estettd pysya muuttuvassa yhteiskunnassa mukana. Valineet,
joilla voidaan tehdd yhteiskunnasta esteeton, eivat saa olla taloudellisesti saavutta-
mattomissa. Talous ja raha eivat saa olla esteend saavutettavuudelle. (Rauhala-
Hayes, Topo & Salminen 1998.)
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6 OPINNAYTETYON RAPORTOINTI JA TULOKSET

6.1 Pyoratuolikoripallolajileirin havainnointi

Havainnointi toteutettiin molemmilla leireilld vuosina 2012 ja 2013 seka aktiivisesti
etta passiivisesti. Vuoden 2012 leirin aikana havainnoinnin ldhtokohtana oli, mita
kehitettdvad vuoden 2013 leirille olisi, mutta ajatus havainnoinnissa oli erilainen,
koska paatosta opinnaytetyon tekemisesta ei ollut viel& leirilla tehty. Leirin 2012 ha-
vainnointi on ollut tiedostamattomasti joko aktiivista tai passiivista. 2013 leirill&
kiinnitettiin tarkempaa huomiota havainnointiin ja pyrittiin samalla kiinnittdmaan
huomiota kaikkiin leirilla huomattuihin epékohtiin sekéd hyvin olleisiin asioihin. Néin

ollen 2013 vuoden leirilld havainnointi oli aktiivista.

Molemmilla leireilla havainnoinnin kohteena olivat periaatteessa samat asiat: vuoden
2012 leirilla pyrittiin tutkimaan asioita, joita pitdisi kehittdd seuraavan vuoden leiril-
le, ja vuoden 2013 leirilla havainnoitiin, mita oli saatu kehitettyd ja mita pitéisi viela
kehittad enemman vuoden 2014 leirid ajatellen. Kehitettavia ja havainnoinnin koh-
teena olleet asiat olivat: liilkkuminen leirintdalueella, oma lajileirin leirintaalue, wc-

ja suihkutilat, harjoituspaikka ja sosiaaliset suhteet.

6.2 Haastattelu

Haastattelin ensimmaisen leirin jalkeen syyskuussa 2012 pyoratuolikoripallolajileiril-
l& ollutta valmentajaa seka leirilaista. Haastatteluni perustuivat avoimiin kysymyk-
siin, jotka koskivat seuraavia asioita: Mita kehitettavaa leirilla olisi pyoratuolikori-
palloharjoituksiin liittyvassa toiminnassa, lilkkumisessa leirintdalueella, miten leiril-
le saataisiin enemman osallistujia ja mité oheistoimintaa seuraavalla leirilla voisi

olla.

Seuraavaksi haastattelin pyoratuolikoripallolajileirin johtajaa samoista aiheista kuin
leirilista ja valmentajaa, mutta samassa toin esille heiltd esille nousseet kommentit ja
kehitysideat. Haastattelun jalkeen kdvimme vield I&pi, mihin asioihin koko leirinpaél-
likko voi vaikuttaa ja mitka asiat hoidetaan lajileirin sisalla.
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Haastattelin vield vuoden 2012 joulukuussa Pitkis-Sport -leirin leiripaéllikkoa ja esi-
tin hanelle edellisistd haastatteluista nousseet kehittamiskohteet. Haastattelu koski

my06s hanen nakemyksiaan pyoratuolikoripallolajileirin kehittamisesta.

Vuonna 2013 haastattelin leirilla leiriléisid, pyoratuolia litkkumiseen kayttavaa oh-
jaaja, leirilaisten vanhempia ja lajileirinjohtajaa. Haastattelut koskivat edellisesta
vuodesta tehtyja muutoksia ja sitd mita voitaisiin tehda viela paremmin vuoden 2014

leirill& toimintaympariston ja tiedonsaannin nakokulmista.

Syksylla 2013 haastattelin uudelleen Pitkis-Sportin leiripaallikk6a seuraavista aiheis-
ta: Miten pyodratuolikoripallolajileiria on markkinoitu hanen mielestdédn vuosina
2012 ja 2013, miten markkinointia voitaisiin viel& kehittaa leirilla ja leirin ulkopuo-
lella vuoden 2014 leiria ajatellen. Haastattelin myds Suomen vammaisurheilu ja —
liikunta ry:n nuorisotoiminnan suunnittelijaa, joka toimii pyoratuolikoripallolajilei-
rin yhteistydhenkilond. Hanen haastattelunsa koski markkinoinnin kehittamista ja

suuntaamista oikealle kohderyhmélle yhteistydssa VAU ry:n kanssa.

Kaikki haastattelut olivat vapaamuotoisia, joista Kirjoitettiin muistiinpanoja pyora-
tuolikoripallolajileirin kehittdamisen ja tarkastelun nadkdkulmasta. Haastatteluiden ja
havaintojen pohjalta saadut tulokset jaettiin ensin tiedonsaannin ja toimintaymparis-
ton tarkastelun nékokulmiin ja sen jéalkeen niitd tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin

leiria koskevien osa-alueiden alla.

Kuvioon 2. olen koonnut yhteenvedon opinnaytetydstani. Kuviossa nakyy esteetto-
myyden tarkastelundkékulmien yhteydet opinnéytetyon tavoitteisiin ja tulokset on
jaettu tavoitteiden pohjalta. Kuviossa on jaettu tarkemmin mitka asiat konkreettisesti
kuuluvat tiedollisen ja taloudellisen esteettémyyden ja mitka asiat fyysisen ja sosiaa-

lisen sekd psyykkisen esteettomyyden sisélle.
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Esteettomyys
Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen Taloudellinen Tiedollinen
esteettomyys | esteettOmyys esteettomyys | esteettomyys esteettOmyys

Osallistumisen mahdollisuuksi- Osallistumisen mahdollisuuksi-
en tarkastelu ja kehittdminen: en tarkastelu ja kehittdminen
Tiedollisen ja taloudellisen es- toimintaympériston nakokul-

teettémyyden ndkdkulmasta masta
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[ Pydoréatuolikoripallolajileiri }
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\

Kuvio 2. Esteettdmyyden tarkastelunédkokulmien yhteydet opinnéytetyon tavoitteisiin

ja tulosten jaottelu tavoitteiden pohjalta
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6.3 Pyoratuolikoripalloleirin tiedollisen ja taloudellisen esteettdmyyden tarkastelu

Leirin markkinointi

Leiria markkinoitiin internetissa Pitkis-Sportin www-sivuilla sek& vuonna 2012 etta
2013. Samoin internetissd oli mainos Suomen vammaisurheilu ja —liikunta ry:n
www-sivuilla 2012 ja 2013. Molemmilla www-sivuilla oli 2012 isot erilliset mainok-
set ja maininnat pyo6ratuolikoripalloleiristd, mutta vuonna 2013 molemmilla sivuilla
leiri mainittiin vain yleisissé tapahtumakalentereissa. Jotta leirista 10ysi tietoa inter-
netistd, oli sitd osattava tietoisesti etsid. Yksi asia, jonka Pitkis-Sportin leiripaallikkod
mietti jalkikdteen vaikuttaneen markkinointiin Pitkis-Sportin www-sivuilla vuonna
2013, oli se ettd, silloin vietettiin Pitkis-Sportin 50 vuotis- juhlavuotta, ja suurin osa

mainonnasta oli juhlavuoden mainontaa.

Vuoden 2012 leirin jadlkeen Suomen pyoratuolikoripallomaajoukkueessa oleville pe-
lagjille markkinoitiin 2013 vuoden leiri&. Muutama sieltd ilmoitti kiinnostuksensa
leiristd alustavasti, mutta kukaan heista ei kuitenkaan tullut leirille.

Ensimmaisend vuonna leirilla olleet nuoret olivat myos yrittaneet markkinoida leirid
ystavilleen ”puskaradio”-menetelméll& eli kehumalla ystavilleen taté leirid. Tama ei
ainakaan ensimmadisen leirin jélkeen tuottanut tulosta. Vaikka markkinointi ei ollut
niin laajaa kuin olisi voinut olla 2012 leirin jalkeen, 2013 vuoden leirilla oli kuiten-
kin yksi leirildinen enemmaéan kuin vuonna 2012. Hanen vanhempansa olivat 16yta-

neet tiedon leirista Pitkis-Sportin www-sivuilta.

VAU ry:n nuorisotoiminnan suunnittelijan haastattelussa nousi esille hyva kehitys-
idea siihen, miten pydratuolikoripallolajileirille voitaisiin saada enemman osallistu-
jia. Leirid pitaisi markkinoida niille henkildille, jotka seuroissa vetdvat pyoratuoliko-
ripalloharjoituksia, eli valmentajille. Esimerkiksi kutsuttaisiin kaikkien seurojen
valmentajat vetdmaan yhtend paivana leirille harjoituksia tai ainakin tutustumaan lei-
rille paikan paalle. N&in valmentajat nakisivat minké&laisesta leiristd on kyse, ja he

voisivat markkinoida leiria paremmin valmennettavilleen nuorille.
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Toinen kehittdmisidea ensi vuoden 2014 leirille on markkinoinnin toteuttaminen néa-
kyvdmmin. Yksi vaihtoehto olisi tehda samalla tavalla kuin vuonna 2012 mainonta

erillisella mainoksella Pitkis-Sportin ja VAU ry:n www-sivuilla.

Pydratuolikoripallolajileirida voisi myds markkinoida Pitkis-Sportilla muiden leirien
leirilaisille. 2014 vuoden leirille on suunniteltu lajikokeiluihin erilaisia pyo6ratuolila-

jeja ja tata kautta myos pyoératuolikoripalloleiri saisi lisaa nakyvyytta leirin sisalla.

Kuva 1. Pyoratuolirugby ndytds Pitkis-Sportin iltajuhlassa 2012. Kuvan ottanut

Kati Karinharju.

Osallistuminen leirille

Leirin hinta oli 2012 vuonna 135€ ja vuonna 2013 145€. Leirin hintaan kuului majoi-
tus (teltat), ruokailut(aamupala, lounas, péivallinen ja iltapala), lajiharjoituksiin liit-
tyvat valineet, kulkeminen linja-autolla (vuonna 2012 Porin prikaatiin uimaan seka
kokeilemaan judoa ja vuonna 2013 koululle pyoratuolikoripallolajiharjoituksiin) seka
muu oheistoiminta kuten lajikokeilut leirilla. (Pitkis-Sportin www-sivut 2013b.)
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Lajista aiheutuvat kustannukset

Pelituoleista ei tarvinnut maksaa vuokraa vaan pelituolit saatiin yhteistydkumppanin
kautta leirille ilman kuluja. Pelituolit saatiin VAU ry:n kautta Soliasta (Soveltavan

liikunnan apuvélinetoiminnasta).
Pallot ja muut harjoitteluvélineet tulivat leiriorganisaation (LiikU ry:n) kautta, joten

naisté ei tullut lisdkuluja. Linja-autokuljetukset koululle ja koulun salivuokra oli si-
séllytetty leirin hintaan 145e. (Pitkis-Sportin www-sivut 2013b.)

6.4 Pyoratuolikoripalloleirin toimintaympariston tarkastelu

6.4.1 Fyysisen ympadriston tarkastelu

Pitkajarven leirintdalue

Koko Pitk&jarven leirintaalue on metséa ja luonnontilassa olevaa aluetta. Liikkumista
pyoratuolilla haittaa pehmea hiekkainen maasto, jossa on Kivid, kantoja, juuria ja hy-
vin vahan kovaksi painunutta maata. Paakulkuvaylilla liikkkuminen onnistuu melko
hyvin. Ruokailut tapahtuvat yhteisissa ruokailukatoksissa joissa maasto on kovempaa
hiekkaa ja kelaamaan pystyy melko hyvin. Omat ruokailuvélineet tiskataan itse ja
tiskialtaat on sijoitettu ruokapaikalla niin, ettd pyoratuolissa istuvat nuoret voivat
myos tiskata itse pyoratuolissa istuen. Leirintdalueesta on tehty vuonna 2010 esteet-
tOmyyskartoitus opinndytetyonad. (Makeld 2010, 30.) Taman avulla leirin sijoitus-
paikka on mietitty tarkoin ja sen siirtdminen ei olisi kannattanut. Pyodratuolikoripallo-
lajileirin oma leirintdalue on melko tasaista ja siind on helppo kulkea ja kdantya. Si-
sédankaynti on maastoltaan pehmein kohta omassa leirintdalueessa. Siihen hankittiin

2013 vuoden leirilla vanerilevyd, jotta pyoratuolin pyo6rat eivat uppoa siin.

Pitkis-Sportin leiripaallikkd kertoi yhdessa haastattelussa, ettd hdn on jo useamman
vuoden ajan yrittdnyt saada Pitk&jarven leirintdalueelle asfalttialueen, johon voisi
piirtdd katukoripalloa varten kentdn. Jos tdma saadaan toteutettua, pyoratuolikoripal-
lon ulkoharjoitukset siirtyisivét todennékdisesti kokonaan télle asfalttialueelle ja ten-
nisleirildiset saisivat koko tenniskentdn kayttoonsa. Pitkis- Sportin leiripaallikolla on
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myds vahva usko siihen, ettd katukoripallokentalld olisi varmasti kayttda keséisin

paikallisten nuorten toimesta.

Teltat

Leirilla kaikki majoittuvat teltoissa. Osa leirilisista majoittui pienemmissé kahden
hengen teltoissa, mutta suurin osa Porin kaupungin vapaa-aikavirastolta lainassa ole-
vassa puolijoukkueteltassa. Puolijoukkuetelttaan mahtuu nukkumaan seka aikuisia
ettd suurin osa leiriléisista. Teltan suu on matala ja tasté syyta pyoratuolilla ei paase
kelaamaan telttaan sisalle vaan py6ratuolista joutuu tulemaan ensi pois ja sen jalkeen
telttaan voi mennd ryomimalld/konttaamalla. Teltan suulle laitettiin vuonna 2013
vuoden leirille matto, jonka tarkoitus oli suojata telttaan menevien leirildisten ja oh-
jaajien vaatteita. Pyoratuolit séilytettiin yot ulkona niille tehdyssa pressukatoksessa,

koska ne eivat mahtuneet puolijoukkuetelttaan sisélle.

Vuoden 2014 pydratuolikoripallolajileiriin olisi tarkoitus saada komentoteltta puoli-
joukkueteltan sijaan. Komentoteltta on korkeampi, joten sinne mahtuu pyoratuolilla
kelaamaan sisélle ja pyoratuolit voidaan mahdollisesti pitaa yot teltassa siséllg, niin
ne pysyvét kuivina. Komentoteltta olisi tarkoitus saada judonlajileirilta ja he ottaisi-

vat tilalle puolijoukkueteltan.

T

Kuva 3. Komentoteltta judolajileirissa

Kuva 2. Puolijoukkueteltta py'drato-

likoripallolajileirissa.

Suihkut & Wc:t

Leirintaalueella pyoratuolikoripallolajileirin l&hell& on inva-wc:t, mutta matkaa on n.

150 metrid. Leirille selvitettiin  k&yttoon siirrettdvien inva-wc:iden (inva-
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bajamajojen) mahdollisuutta, niin ettd pyoratuolikoripalloleirin 1&heisyyteen olisi tul-
lut tallainen yksikko, mutta sen kayttoaste olisi ollut liian pieni suhteutettuna leiri-
ldisten maaraan. Suihkutilat leirintdalueella ovat hyvat pyoératuolilla liikkuvalle hen-
kilolle. Leirintaalueella on myds uimaranta ja saunatilat, joita pyoratuolia kayttavien

on mahdollisuus varata kayttoonsa.

Kuljetukset
Kuljetukset leirille ja sieltd pois tapahtuivat leirilaisten vanhempien autokyydeilla.

Kuljetus vuonna 2012 Porin prikaatiin tapahtui linja-autolla, johon joutui nousemaan
kolme porrasta kyytiin noustessa. Tamé toi hieman haastetta linja-autoon nousemi-
seen, mutta kaikki paasivét kuitenkin kyytiin. Vuonna 2013 kuljimme pyoréatuoliko-
ripallolajiharjoituksiin koululle, esteettomélld matalalattialinja-autolla, johon pystyi

pyoratuolilla kulkemaan sisélle.

Liikuntatilat

Pyoratuolikoripallolajiharjoitukset olivat paasaantdisesti ulkotenniskentalla. Alusta
ulkotenniskentdssa on kovamuovimattoa, joka ei ole optimiharjoittelualusta pyora-
tuolikoripallolle. Sen pinta ei ole kiinted, joten pyo6ratuolin renkaat eivét pida siind
niin hyvin kuin sisatiloissa parketilla. Vesisateella kentalla ei voinut treenata, koska
kentéan pinta oli liukas eika renkaat piténeet siind kunnolla. Jarruttamisesta huolimat-
ta pyoratuoli liukui hieman eteenpdin. Aurinkoisella ja/tai kuivalla kelilla ulkona pe-
laamisesta ei ollut haittaa harjoituksille.

Kuva 4. Ulkokenttaharjoitukset tenniskentalla.
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Yhtend pdivana oli varattu koululta liikuntasali kokonaan pyoratuolikoripallon har-
joituksille. Koulun tilat olivat sopivat pelaamiseen ja kulkemiseen pyoratuolilla. Siel-
14 oli tilaa sdilyttad omia pyoratuoleja niin, etteivat ne olleet salissa tiell4 vaan kéyta-
vassa. Sali oli hieman normaalia liikuntasalia pienempi, mutta se ei haitannut harjoi-

tusten tekemista tai pienpelien pelaamista.

Liikuntatilojen palloilusaleissa, joissa pyoratuolikoripalloa pelataan, taytyy huomioi-
da muutama pyoratuolikoripallon pelaamisen edellyttdma asia muun yleisen esteet-
tomyyden liséksi. Pyorétuolikoripallossa on oltava korien takana salin paddyissa tur-
vavali 3-5m, jotta pelaajien ei tarvitse pelatd seinddn tormaamista korille tullessa.
Sivurajoilla olisi hyvé olla 3-4m tilaa. Yleisten tilojen pelipaikalla olisi hyva olla ti-
lavat, jotta joukkueen on helppo liikkua ja toimia oheistiloissa. Koska pelaajilla on
kaytossaan erilliset pelituolit, joihin he siirtyvat ennen pelin alkua, on toisille tuoleil-
le oltava hyvat ja turvalliset sailytyspaikat. (Suomen vammaisurheilu ja liikunta
VAU ry:n www-sivut 2013a.)

S

i

Kuva 5. Sisaharjoitukset koululla.

Vélineet

Pyoratuolikoripallon pelituoleja leirillda oli Suomen vammaisurheilu ja —liikunta
ry:It&4 vuokrattuna vuona 2012 nelja ja vuonna 2013 kuusi kappaletta. N&iden liséksi
yhdell&d ohjaajalla oli oma pelituoli mukana molempina vuosina ja vuonna 2013
myd6s yhdella leirildiselld oli oma pelituoli mukana. llman pelituoleja ei pyératuoli-

koripalloa voi pelata, koska tavalliset py6ratuolit ovat kooltaan vaaran kokoisia ja
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kompeloita liikutella. Tavallisissa pyoratuoleissa ei mydskaan ole jalkoja suojaavaa

kehikkoa eivétka niiden rungot kesta torméayksia.

Leirin ohjaajilla/ lajijohtajalla pitédé olla tyokaluja mukana, koska tuoleja joudutaan

muokkaamaan ja renkaita tdyttdmadn joka harjoituksissa. Tassa lista tarvittavista

tyokaluista ja valineisté:

o Pieni tyokalupakki (ruuvimeisseleitd, sivuleikkurit jne.)

o Fléappitaulu/ magneettitaulu harjoitusten selkeyttdmiseksi

e Vaihtorenkaita ja -kumeja pelituoleihin

¢ Pienid hanskoja, ettei kasiin tule rakkoja kelaamisesta

e Pallo- ja rengaspumput

o Oikeita varakiiloja pelituoliin jalkojen nostamiseksi oikealle korkeudelle

olissa. Kuvan

-

Kuva 6. Pelaaja pelitu

3

ottanut Kati Karinharju.

Oheistoiminta leirilla

Kuva 7. Pelituoli, jonka jalkojen paikkaa
on Kkorotettu puu-viritelmélla pelaajalle
oikean korkuiseksi, kun ei ollut oikeita

varakiiloja.

Leirilaiset paasivat leirilla kokeilemaan muitakin lajeja pyoratuolikoripallon liséksi.

Heilla oli mahdollisuus osallistua leireilla hieman erilaisiin oheistoimintoihin. Oheis-

toimintoja leireilld olivat vuonna 2012 melonta kajakeilla, judo, pyoratuolirugby ja

kirkkovenesoutu. Kirkkovenesoudussa huomasimme pienen ongelman siing, ettd mo-
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nella pyoratuolissa istuvalla henkil6lla ei ole lihaksia ja voimaa jaloissa, joten kirk-
kovenettd soudettaessa heidén tasa-painonsa horjuu herkasti, kun he eivat saa jaloilla

tukea maasta. Siind on riski pudota penkilté veneen lattialle airon tydontdmana.

2013 vuoden leirilla oheistoimintoina olivat alkusammutuskurssi AS1, kelkkakiekko,
melonta kajakeilla ja seinakiipeily. Kaikkien leirildisten yhteinen disko pidetain aina
leirilla yhtend iltana. AS1-kurssille osallistuminen haastoi myos kurssin vetéjat miet-
timaan sammuttamista eri nakokulmasta, koska sammuttajana toimii pyoératuolissa
istuva henkilo. Seindkiipeilyssd ne nuoret jotka uskalsivat kokeilla, saivat hirveasti
lisda itseluottamusta siitd, ettd pystyivat kiipedmaan seinéllg vaikka eivat sithen mei-
nanneet ensin uskoa itse. Myo6s se, ettd heitd nostettiin korkealle valjaiden varassa,
jos kiipedminen ei itsendisesti onnistunut, antoi nuorille paljon erilaisia aistikoke-
muksia. Leirille tehdyn esteettomyyskartoituksen (Makeld 2010, 30.) pohjalta oli
helppoa jarjestdd oheisohjelmaa nuorille, koska esteettomyyskartoitus antaa kattavan

kuvan siitd, ettd lahes kaikkialle paéasee pyoratuolilla paikalle.

Uusien pyoréatuolilajien kokeileminen oli nuorista hauskaa, silla kukaan ei ollut en-
nen kokeillut pyorétuolirugbya tai kelkkakiekkoa.

Kuva 8. Seinakiipeily. Kuva 9. Melonta kajakeilla.
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Kuva 11. Kelkkakiekkoharjoitukset. Kuvan ottanut Kati Karinharju.

6.4.2 Psyykkisen ja sosiaalisen ympariston tarkastelua

Leirin yleinen ilmapiiri / asenteet / organisaatio

Pydratuolikoripallon omassa leirissa oli hyvéa ilmapiiri koko ajan leirilaisten ja ohjaa-
jien vélilla. Yleisesti leirildisten erityistarpeet otettiin huomioon hyvin leiriorganisaa-
tion taholta.

Muiden leirien leiril&iset aluksi kummastelivat ja hammaéstelivét pyoratuolilla liikku-

via leirildisid, mutta ensimmaisenkin leirin loppuviikosta kukaan ei endé Kiinnittanyt
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erityistd huomiota erilailla liikkuviin pyoratuolikoripallolajileirildisiin. Vuonna 2012,
kun pyoréatuolikoripallo oli ensimmadista kertaa lajina leirilld, muutama muun lajin
nuori kédveli pyordtuolikoripallolajileirin ohi todeten:” Td4 on kylld “coolein” leiri
Pitkikselld!” ja lajin vaihtopdivana useat muiden leirien leiriléiset halusivat tulla ko-

keilemaan pyoratuolilajeja.

Kuva 11. Tunnelmia leirin péatostilaisuudesta. Kuvan ottanut Kati

Karinharju.

Ohjaajat/ avustajat

Leirienohjaajina toimivat sairaanhoitaja-, fysioterapeutti- ja sosionomiopiskelijoita
(AMK). Opiskelijat olivat SAMK:ista. Taman liséksi oli lajipaéllikko, yksi fysiote-
rapeutti ja yksi pyoratuolia kayttdva ohjaaja. Ohjaajien vastuulla oli huolehtia leiri-
laisten ladkkeista ja yleisestd hyvinvoinnista sekd ohjata ja avustaa heité tarvittavissa
tilanteissa. Pyoratuolissa istuvan ohjaajan antamalla vertaistuella oli suuri vaikutus

nuorten jaksamiseen kulkea ja liikkua ilman apua alueella.

Valmentajat
Pydratuolikoripalloharjoituksia olivat pitdmassd ammattilaiset, joko lajia itse kauan

pelanneita tai valmentajana toimivia henkil6ita. Valmentajien merkitys on suuri, silla
he innostavat ja kannustavat ja antavat samalla nuorille esimerkki& siitd miten lajia
kuuluu harjoitella. Vuoden 2012 leirilla oli kaksi ulkopuolista harjoitustenvetdjaa,
jotka vetivat harjoituksia maanantaista keskiviikkoon. Toinen heistd oli koripallon
ammattivalmentaja ja toinen pyoratuolikoripalloa ammatikseen ulkomailla pelaava
henkil6. Loppuviikon harjoitukset piti Yhdysvalloissa yliopistossa koripalloa pelan-

nut fysioterapeuttiopiskelija. N&iden ulkopuolisten harjoitusten vetdjien piti tulla
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vuoden 2013 leirille koko leiriksi vetdmé&an harjoituksia, mutta he estyivat muutama
paivé ennen leirin alkua tulemasta leirille. Harjoitustenvetajat hankittiin nopealla va-
roitusajalla yhteistydverkkojen kautta. Vuoden 2013 leirill& harjoituksia veti entinen
maajoukkuepelaaja sekd yksi SM-tason pelaaja. Myos edellisella leirilla harjoituksia

pitanyt fysioterapiaopiskelija piti myos vuonna 2013 muutamat harjoitukset.

Kuva 12. Hauskoja pelejé ja leikkeja harjoituksissa.

7 POHDINTA

7.1 Aiheen valinta

Opinnaytetyoni tavoitteena oli kehittda ja tarkastella pyoratuolikoripallolajileiria es-
teettdmyyden nakokulmasta Pitkis-Sport -leirilla. Aiheen valinta tuntui heti hyvélta
ja kiinnostavalta. Olin kuitenkin jo ensimmaisella leirill4 ollessani yrittdnyt miettia
muiden kanssa, mitd asioita pitdisi kehittdd seuraavaa leirid varten. Se, etté olin itse
vieressa kun, leirildinen sanoi:” Kunpa joku vetdis tédnne asfaltin.” Vaikutti myds
opinnédytetyon aiheen kiinnostavuuteen. Aihe varmistui aikaisin syksylla 2012, joten

paasin heti valmiiden muistiinpanojeni kimppuun.
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7.2 Teoria

Teoriaa siséltavien lahteiden l6ytdminen opinnaytety6hon oli haastavaa. En ollut
koskaan ennen tehnyt ndin laajaa tehtavéd, jossa iso merkitys on teoriaan perehtymi-
sell& ja teorian kirjoittamisella omin sanoin. Teorian hakeminen oli siindkin mielessa
haastavaa, koska piti miettid, mistd nakokulmasta esteettémyyden lisaksi lahdetaan
aihetta lahestymaan. My0s teorian rajaaminen tiettyihin aihealueisiin oli minulle
haastavaa.

Esteettdomyyden teorian kautta sain késityksen siitd, mitkd kaikki asiat vaikuttavat
sithen, mit4 kukakin voi tehda ja miten voi vaikuttaa asioihin téssé yhteiskunnassa.
Esteettomyyden teorioiden kautta ymmérsin, ettd nyky-yhteiskunnassa ei niinkdin
ole ongelmana fyysinen esteettdmyys. Kyse on enemmankin ihmisten asenteista ja
ennakkoluuloista eli sosiaalisesta esteettdmyydesta, joilla luodaan esteitd yhteiskun-

taan.

Inkluusion ja kaikille avoimen toiminnan ndkékulmat tulevat opinnédytetydssani hy-
vin esille. Pyoratuolikoripallolajileiria ei ole vain integroitu suurleirille mukaan, vaan
sielld on varauduttu ottamaan kaikkien erityistarpeet huomioon ja niihin pystytain
vastaamaan. Opinndytetyoni myos tukee kaikille avoimen toiminnan ndkokulmaa,

koska leiria pyrittiin kehittdmaan niin, etta se vastaisi paremmin leirildisten tarpeita.

Kaikille avoin toiminta ja inkluusio ovat nousseet esille ihmisten tietoisuuteen perus-
koulujen muutoksen kautta. Suomen perustuslaki méaarittaa, etta kaikilla pitdisi olla
yhteinen peruskoulu. Laissa on vammaisten ihmisten osalta sdééddanto, jonka mukaan
kuntien on huolehdittava siita, ettd niiden tarjoamat yleiset palvelut soveltuvat myos
vammaiselle henkil6lle. (Opetushallituksen yllapitamé Edu.fi www-sivut 2010) Ta-
man kautta on noussut esille my6s liikunnan ja urheilun mahdollistaminen kaikille
inklusiivisena palveluna. Suomessa eletddn avointen liikuntapalveluiden murrosai-
kaa, koska palveluja tarjotaan kahdella eri mallilla: osa palveluista jarjestetaan ver-
taisryhmissa (erityisryhmissd) ja toinen osa taas jarjestetdan yleisten liikuntapalve-
luiden yhteydessa. (Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 220) Tdm& murrosvaihe on
yksi syy, jonka takia esteettomyys ja muut tasa-arvolakiin liittyvat asiat ovat nous-

seet ithmisten tietoisuuteen ja tarkeiksi aiheiksi.



37

7.3 Toiminnallinen opinnaytety®

Olin jo ennen aiheen varmistumista paattanyt, ettd haluaisin tehdd toiminnallisen
opinndytetyon. Olen aina pitanyt asioiden kehittdmisestd, joten tdma aihe sopi minul-

le hyvin.

Haastattelu ja osallistuva havainnointi olivat alusta asti mielesténi parhaimmat keinot
ldhted tekemddn tatd opinndytetyotd. Haastattelujen luonne vapaamuotoisina, vain
aiheet etukéteen strukturoituna, olivat minulle luontevin tapa lahted niita toteutta-
maan. Nain sain mielestani kaikista kattavimmat vastaukset ja paasin esittaméaan jat-
kokysymyksia seké sain haastateltavilta erittain hyvid kehittdmisideoita. Osallistuva
havainnointi oli tarkedssé osassa myods opinnédytetyoni tulosten kannalta. Se, etta ha-
vainnoin sitd mitd muut tekivat ulkopuolisena ja etté olin tilanteissa itse mukana esi-
merkiksi kelaamassa pyoratuolilla pehmedssd hiekassa, avarsi omia nédkemyksiani

asioista.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tarkastella ja kehittad pyoratuolikoripallolajileiria es-
teettdmyyden nékokulmasta. Tarkemmin tavoitteena oli tarkastella nuorten osallis-
tumisen mahdollisuuksia pyoratuolikoripalloleirille tiedollisen ja taloudellisen esteet-
tOmyyden sek& toimintaympariston nakokulmista. Tavoitteet asetettiin ndistd nako-
kulmista, koska leirin kehittdminen on térkedd, etté leiristd saadaan mahdollisimman
mukava leirildisille ja etté leirille saadaan jatkossa enemman leirildisia. Esteettomyys
on noussut yhteiskunnan tietoisuuteen ja kaikille avoimen toiminnan merkitys on

kasvanut ihmisten tietoisuudessa lahivuosina.

7.4 Raportointi ja tulokset

Olen tyytyvainen saamiini tuloksiin ja kehitysehdotuksiin. Uskon, etta néilld muu-
toksilla, joita tehtiin vuoden 2012 leirin jalkeen vuoden 2013 leirille, oli iso vaikutus
leirilaisten mukavuuteen ja viihtyvyyteen leirilla. Opinnédytetydssani tarkastelu ja ke-
hittdminen koskivat enimmakseen toimintaymparistoon tehtyja muutoksia vuodesta
2012 vuoteen 2013. Markkinoinnin ja tiedonsaannin esteettomyyteen liittyvat asiat

koskevat enemman vuoden 2013 leirista vuoteen 2014 tehtdvia muutoksia.
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Taman opinndytetyon aikana opin paljon uusia asioita markkinoinnista ja siihen liit-
tyvistd asioista seké paljon siitd kuinka pienilla asioilla voi olla todella suuri merkitys
jollekin. Esimerkiksi se, ettd meidan leirillemme oli varattu linja-auto kuljetukset Po-
rin prikaatiin, mutta siind yhteydessa ei huomattu tilata esteetonté linja-autoa. Silla
oli iso merkitys nuorten p&asemiseen reissuun mukaan. Myd6s se, ettd oman leirin

eteen tuotiin vanerilevy, vaikutti leirildisten leiriarkeen valtavasti.

Vaikka valmentajien saaminen leirille meinasi olla todella haastavaa, saimme kui-
tenkin todella hyvan leirin kasaan. Nain jalkikateen ajateltuna, jatkossa voisi ollakin
parempi, ettd leirilla kévisi eri péivina eri valmentajia pitdmassé harjoituksia, koska
silloin nuoret saavat harjoitteluun monenlaisia ndkokulmia ja paasevét tekemaan eri-
laisia harjoituksia. Tall4 tavalla turvattaisiin myos se, etta jos joku sairastuu tai muu-

ten estyy saapumasta, olisi leirille varmasti tulossa joku valmentaja.

7.5 Jatkotutkimusaiheita ja yhteenveto

Jatkotutkimusaiheita voisivat olla:

1. Pitkis-Sportilla on NJ1 ja NJ2 leirit eli nuorisojohtajaleirit jo hieman vanhemmille
leirildisille. Miten vanhimmat pyoratuolikoripalloleirildiset voisivat osallistua tdhan
nuorisojohtajakoulutukseen vai voivatko?

2. Olisiko Pitkis-Sportille mahdollista saada mukaan joku muukin pyoratuolilaji pyo-

ratuolikoripallon lisaksi?

Pydratuolikoripallolajileiri on hyvin sopeutunut mukaan Pitkis-Sportille. Leirilla on
otettu hyvin huomioon nuorten erityistarpeet ja timan opinnaytetyon avulla kehitetty
leiristd vield parempi kokemus leiriléisille. Uskon, ettd opinndytetyoni kautta saamil-
lani kehitysideoilla ja tarkastelundkékulmilla on ollut merkitysta pyoratuolikoripallo-
lajileirin kehitykselle nyt, ja tulee olemaan myos tulevaisuudessa. Markkinoinnin ke-
hittdmisella leirille voidaan saada enemman leiriléisia ja ndin saada pyoréatuolikori-
pallolle enemmaén nékyvyyttd. Leirildiset padsevat leirilld ndkemaan ja kokeilemaan
uusia lajeja. Itseluottamus kasvaa, kun huomaa pystyvansa tekemaan erilaisia asioita,

josta hyva esimerkki on seinékiipeily. Leirillda he myo6s tutustuvat muihin pyoératuoli-
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koripallosta kiinnostuneisiin nuoriin ja ndin voivat luoda uusia sosiaalisia suhteita.
Leirin ansiosta vammaisurheilu saalisad nékyvyyttd ja Pitkis-Sport tulee tunnetuksi

vammaisurheilijoille.
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